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朝のラジオ体操始めました 
児童公園で 11月からラジオ体操（朝 6時 30分）始めました。 

日曜は休み。散歩中の方、近隣自治会の方も健康増進をめざし 

気軽に加わって下さい。このラジオ体操と、火曜のふらっとサロンは 

65歳以上の方であれば、市の「長寿応援制度」により参加毎に 

ポイントが付与され、実績に応じ年１回奨励金を受け取れます。 

詳しくは自治会役員、武南民生児童委員へ問合せ下さい。 

体育祭活躍しました 

二丁目総合優勝 

 

 

 

 

家族で参加、楽しみました 
11 月 3 日文化の日、内谷中学校校庭で第 33

回内谷体育祭が開催され、二丁目は自治会対抗

競技で綱引き 1位、玉入れ、男女リレー各 2 位で総

合優勝し、昨年最下位の雪辱を果たしました。リレーで

子供たちが大健闘、総合優勝に大きく貢献しました。 

また、当日用意した弁当は、自治会テントで 115個、

子供用 30個、本部二丁目役員分 13個です。 

班長に競技参加者取りまとめをお願いするなど、家

族ぐるみで参加して、秋の 1日を楽しみました。 

内内内谷谷谷 222丁丁丁目目目自自自治治治会会会だだだよよよりりり   

回 
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内谷囃子連 県知事から

表彰を受ける 

 

 

 

 

県民の日の栄誉 
内谷囃子連が「シラコバト賞」を受賞しました。 

11 月 14 日県民の日、埼玉会館で授賞式が行わ

れ、彩の国コミュニティ協議会会長の上田清司知事

から、大野光男囃子連代表にシラコバト賞受賞団体

を代表して、壇上で表彰状が手渡されました。 

シラコバト賞は、地域コミュニティの向上、青少年育

成をはじめ、伝統芸能、伝統行事の伝承と保存及び

後継者の育成等に永年務め、地域活動に大きく貢献

している県内の団体、個人に与えられます。 

内谷囃子連は（存在する最古の記録明治 30年）

内谷の八雲神社の神輿と共に祭りでお囃子を続けて

きました。2 丁目の皆さんは、季節毎の稽古、年末年始

など境内活動でなじみ深いと思います。 

なお、彩の国浦和内谷太鼓（代表内谷四丁目福

島真波さん）も一緒に表彰されました。 

(表彰の写真は主催者から後日送られて来ます) 
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 西浦和地区敬老会 

 

 

 

 

 

 
 

内谷一～三丁目・曲本三丁目合同防災訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉協議会「親と子のマーマサロン」 

北口集会所         一二三会館 

第 2火曜    第 4月曜       第 3木曜 

12月 9日    12月 15日（計測あり）  12月 18日 

1月 13日     1月 26日        1月 22日 

2月 10日         2月 23日        2月 19日 
(計測栄養相談あり) 
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写真で見る秋の活動 
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婦人部「葵の園」を慰問 
 

10月 11日婦人部は内谷 5丁目の 

介護老人保健施設「葵の園」の秋 

祭りに招かれ、12人で慰問しそろい 

の法被で踊りを披露しました。 
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社会福祉協議会主催 
9月 28日(日) 

西浦和小学校体育館 

2丁目参加者 32名 

全参加者   351名 
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http://uchiya2.jimdo.com 

自治会館火曜午後の活動 
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